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EDITORIAL 


Benvolgudes families; 


Comencem una nova temporada a l'Ateneu Divers amb el bon record del viatge d'estiu 
de celebració del 30è Aniversari de l'entitat. Certament ha sigut una experiència exitosa i 
la valorem de forma molt positiva en molts aspectes, però sobretot perquè ens ha 
constatat l'orgull que sentim per la comunitat de l'Ateneu Divers! 


Però actualment ens toca continuar treballant per encarar nous reptes, alguns d'ells 
força ambiciosos, i que determinaran el futur de l'entitat. 


Iniciem el mes de setembre amb canvis de representació institucional, com és la 
renovació de la Junta Directiva, que estara encapçalada pel David Soriano com a 
President. Fa Uns dies que heu rebut la convocatòria de l'Asssemblea Extraordinària, 
preguem que feu tot el possible per a assistir-hi, ja que es tractaran temes rellevants i la 
no participació el que farà és afectar el bon funcionament del centre, sobrecarregant a 
l'equip de l'Ateneu, fent-nos dedicar moltes energies amb aquest propòsit que tothom 
estigui informat/da. Aixi que us preguem que envieu un correu electrònic a 
grupcaliu@yahoo.es, confirmant la vostra assistència. 


Per altra banda, i com ja sabeu, els darrers dos anys la Carme López és qui assumia la 
Presidència de l'entitat, han sigut Uns anys de suport continuat, sobretot en el tema de la 
lluita per la recerca d'una nova seu. Des de l'equip de l'Ateneu Divers li volem agrair la 
seva implicació i compromís amb l'Associació, i estem molt contents/es perquè la Carme 
continuarà compromesa amb el projecte i de ben segur contribuirà a assolir els reptes 
actuals i futurs. 


En aquesta editorial, no volíem obviar el context social en el qual ens trobem immersos 
des de fa més d'un any com és la situació per la COVID19. Actualment encara existeixen 
restriccions en quant a aforaments, limitació d'algunes activitats, .... i també sabem per 
l'experiéncia viscuda, que aquestes restriccions ens les poden canviar d'un dia per un 
altre... per tant, des del centre, intentarem assumir la situació tal i com ens vagin indicant 
les autoritats competents. 


Per finalitzar, voldríem fer un agraiment especial a totes les families pel vostre 
compromis i implicació amb el projecte. 

Esperem les vostres propostes, noves idees que puguin ajudar a assolir l'excel-lència del 
servei. Per part nostra farem tot el possible per aconseguir-ho. 


VISCA L'ATENEU DIVERS! 


Laura González. Barcelona 08/09/2021. 
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L'alegria: una bona medicina 


L'alegria està relacionada al propòsit de vida i a l'entorn social Com 


Maite Ruiz. BARCELONA 


Tornem de vacances, aquest any 
diferents, la pandémia ens ha marcat i 
ens ha obligat a fer les coses d'un altre 
manera i ens hem adaptat a la nova 
realitat . Iniciem un nou curs que 
esperem sigui millor. 


Hem de començar amb esperança i 


fomentar-la? 


Comparteix més temps amb 
amics o altres persones que et 
contagien de bon ۰ 

En la mesura que sigui possible, 
evita aquelles coses o situacions 
que deprimeixen el teu estat 
anímic. 

“Hi ha més alegria a donar que 


seria bo fomentar un estat d'ànim rebre". | Pensa ER algú Nes 
alegre, optimista i afable; perque la A la teva ajuda, ja sigui a 
través d'una abraçada, una 


nostra salut depèn d'això. 


paraula d'ànim, alguna ajuda 


Per a això us proposo algunes material, un favor, etc. Aquests 

SES actes ens permeten gaudir 

* Pensar en aquelles coses i d'aquests moments en els quals 

persones per les quals estàs ens sentim amb propòsit i 

agraït. | et desafio al fet que li beneficiats en poder donar de 

expressis aquesta gratitud a nosaltres a aquell que necessita. 
aquelles persones en els que has 

pensat. 

٠ Recorda que, 

۱ > encara que siguin 

* Procura no  aillar-te. eo" D å moments senzills o 

L'alegria s'intensifica en VA | ALEGRIA | breus, són moments 

la relació amb altres | AS | ^^ | de goig que sanen. | 

persones. | | cada moment 


L'alegria és 
la millor 
medecina, 
i és 
gratuitallll 
Porta-la 
sempre. 


* Comparteix amb uns 
altres les teves alegries. 
No te les guardis. Hi ha 
major goig a explicar-li a 
uns altres el que ens va 
posar contents. 


C Alenu Divers 






d'alegria és especial 
perquè és per a tu. 
Presa el teu temps de 
riure i gaudeix-lo. 
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CERMI Mujeres publica una guia per a l'accés a la salut i 3 SC 
l'atenció sanitària de les dones i nenes amb discapacitat RS WH 


Dins la seva col.lecció "Generosidad" 


Maite Ruiz. BARCELONA 


Guía para el acceso a la salud y a la 
atención sanitaria de las mujeres y 
ninas con discapacidad 
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Aquest és un document que pretén ajudar les 


dones amb discapacitat a identificar 
situacions de discriminació per la seva 
discapacitat i per gènere, i defineix les 


barreres que es troben en el gaudi del seu 
dret a la salut. 


Així mateix, inclou informació útil per a elles 
sobre les cures i pautes per l'autocura a la llar, 
a la feina, al temps de lleure, en la familia, en 
l'exercici físic, l'alimentació, en la higiene 


personal, en el control de la medicació... 
També té apartats dedicats al foment de 
l'autoestima i el reforç de l'autoimatge; a la 
sexualitat, entesa com a font de plaer, salut i 
benestar; a la maternitat; i a la violència com a 
problema de salut. 


D'altra banda, la guia inclou un apartat centrat 
en la importància de la cura de les persones 
cuidadores, i un altre que parla dels 
professionals de la salut davant la discapacitat 
de dones i nenes. 


La guia tanca amb un apartat on es parla de 
l'impacte de la Covid-19 en les dones i nenes 
amb discapacitat, i les persones que tenen 
cura d'elles, i també dedica un espai en posar 
en valor la importància de l'associacionisme. 


Aquesta publicació ha sorgit com a resultat de 
les conclusions extretes de la IV Conferència 
Sectorial de Mujeres y  Nifias con 
Discapacidad celebrada el mes de novembre 
de 2020 sota el títol ‘Dones amb Discapacitat i 
Salut, i ha comptat amb el suport del 
Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 
2030. 


Podeu accedir a la guia en format digital (Feu 
clilck al següent enllaç). 


Guía para el acceso a la salud y la atención 
sanitaria de las mujeres y nifias con 
discapacidad (Fundación Cermi Mujeres) 





20 


SCH 





21 







3 


VIATGE D'ESTIU ATENEU DIVERS 1 


es Pantà de Sau 











leac Divers C/ Mossèn Batlle, 5 - 08024 BARCELONA - Telf.: 93 237 27 16 8 


REVISTA FAMÍLIES 


Markox. REDACCIÓ 


Hola, que tal ? com han anat les vancances? 
espero i desitjo que bé. 


Coneixeu la xarxa de museus de Catalunya ? 
Avui us porto un dels meus museus preferits, 
està a Barcelona i és el MUHBA o MHCB, és 
a dir, el Museu d'Història de Barcelona. 


Un lloc imprescindible per conèixer la història 
de la ciutat de Barcelona. El museu es va 
inaugurar, en plena  postguerra civil 
espanyola, el 1943. 


Del museu es podria destacar: 


e El subsòl arqueològic i les restes de la 
Barcino romana i tardoantiga. 


* [a visita a les dues grans peces 
arquitectòniques del Palau Reial Major: 
la Capella de Santa Àgata, amb el 
retaule del Conestable de Jaume 
Huguet i el Saló del Tinell. 


e L'exposició permanent ubicada a la 
Casa Padellàs amb sales dedicades a 
l'antic règim municipal, als gremis i 
confraries barcelonines, la indústria de 
les indianes, la processó de Corpus i 
la imatgeria popular ١ festiva de la 
ciutat, la Barcelona de segle XIX I la 
reforma urbana ١ l'obertura de la Via 
Laietana. 
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e Els diversos centres patrimonials 
vinculats al Museu com el Temple 
d'August, necrópolis de la placa de la 
Vila de Madrid, etc. 


A part de la visita al museu , que es troba a 
la placa del Rei, la xarxa d'espai del MUHBA 
engloba una oferta més amplia, com es 
mostra a l'imatge següent: 







CASA DE 
N JOANA PARK L'AIGUA _ 
| GÜELL | TE. هيد‎ 
( TURÓ DE 
LA ROVIRA 
DOMUS 
DE SANT 
HONORAT FABRA 
VIA T | COATS 
| TEMPLE a. ۱ 
SEPULCRAL D'AUGUST EIE SITUE. 








ROMANA 


SANTA 
REFUGI 307 


| OLIVA 
ans 


EL CALL 





DOMUS 
D'AVINYÓ 


Per a més informació feu clik els enllacos 
següents: 


Compra entrades 
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Maite Ruiz. BARCELONA 


Podem escoltar de moltes maneres i no 
totes elles són escolta activa. La diferència 
fonamental entre escoltar activament i 
sentir, radica en els objectius que es 
pretenen amb cadascuna d'elles. 


Escoltar activament persegueix 4 objectius: 


Entendre als altres: practiquem l'escolta 
activa per a entendre la posició de l'altre, 
per tant és imprescindible escoltar-li de 
manera oberta i sincera, comprenent la 
seva manera de veure i sentir les coses. 


Gaudir de la companyia de l'altre: quan 
gaudim de la companyia d'una altra 
persona, els nostres recursos d'escolta 
activa es posen a funcionar. No ens volem 
perdre res del que diu l'altre. Quan gaudim 
d'una conversa focalitzem tota la nostra 
atenció en el missatge que rebem. 


Aprendre alguna cosa: Quan volem 
aprendre alguna cosa practiquem l'escolta 
activa. Per a aprendre necessitem escoltar i 
entendre de manera correcta els missatges 
que emet la persona que ens transmet el 
coneixement. Sense escolta activa és difícil 
interioritzar nous aprenentatges. 


Ser un suport per a l'altre: quan volem 
ser un suport per a l'altre i volem donar-li 
consol, ens oblidem de nosaltres mateixos 
per a centrar els nostres recursos en l'altra 
persona, necessitem entendre la situació 
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Escolta activa 


que està travessant i els sentiments que li 
ha generat la situació. Ens posem en el seu 
lloc i construïm el seu món emocional, per 
la qual cosa és indispensable practicar 
l'escolta activa. 


En algunes ocasions escoltem l'altre pero 
no per a aconseguir un d'aquests quatre 
objectius si no per a satisfer altres 
necessitats pròpies, és a dir, sentim pero 
no escoltem. 


"Nuestro peor problema 

` de comunicación es 

que no escuchamos para 
entender, sino que 


escuchamos para contestar". 
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